
 
FOR-GD-002 – V2 

Página 1 de 4 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 022 

 

FECHA:  Bogotá, junio, 25 de 2024 

 

HORA:  14:00 p.m. - 15:00 p.m. 

 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra. 

 

TEMA:  Actividad IEC – Dietas terapéuticas y minuta de servicio 

 

ASISTENTES: David Esteban Perdomo Sossa – Nutricionista 

 Personas Mayores (Planilla de asistencia) 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo 

2. Introducción a la actividad 

3. Desarrollo del tema 

4. Materiales a utilizar 

 

DESARROLLO: 

1. Objetivo 

El objetivo de esta actividad es concienciar a las personas mayores beneficiarias de la comunidad 

de cuidado sobre la importancia de adoptar hábitos alimenticios saludables para mejorar su 

calidad de vida y bienestar general. 
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2. Introducción a la actividad 

El día 25 de junio de 2024 en el salón múltiple de la comunidad de cuidado se llevó a cabo una 

actividad educativa dirigida a las personas mayores beneficiarias, centrada en la importancia de 

la alimentación saludable y el conocimiento de la minuta de servicio. La actividad tuvo como 

objetivo principal informar y concientizar a los participantes sobre la relevancia de adoptar hábitos 

alimenticios adecuados para mejorar su calidad de vida y bienestar general. 

La sesión comenzó con la proyección de un video educativo que destacó los beneficios de una 

alimentación equilibrada y los riesgos asociados con una dieta poco saludable en la etapa de la 

vida adulta mayor, donde se buscó informar, motivar y empoderar a los participantes para que 

tomen decisiones conscientes respecto a su alimentación, promoviendo así un envejecimiento 

activo y saludable. 

Posteriormente, se facilitó un espacio de diálogo y aprendizaje donde se explicaron en detalle los 

componentes de la minuta de servicio, así como las diferentes variaciones y acuerdos de servicio 

relacionados con la nutrición y la salubridad. 

En este espacio, además, se recogieron los puntos principales abordados durante la actividad, 

así como los acuerdos y compromisos establecidos entre los participantes y el equipo encargado 

del componente de nutrición y salubridad. 

3. Desarrollo del tema 

La dietoterapia en personas mayores es una disciplina especializada que se centra en el diseño 

de planes de alimentación específicos para satisfacer las necesidades nutricionales únicas de 

esta población. Con el envejecimiento, el cuerpo experimenta cambios fisiológicos que pueden 

afectar la ingesta de alimentos, la absorción de nutrientes y el metabolismo. Por lo tanto, la 

dietoterapia en personas mayores se enfoca en abordar estos cambios para promover la salud y 

el bienestar a través de la nutrición adecuada. 

Las dietas para personas mayores consideran factores como la disminución del apetito, la pérdida 

de masa muscular, la fragilidad, las enfermedades crónicas y los medicamentos en su enfoque 

terapéutico. Sus planes de alimentación se diseñan para proporcionar los nutrientes necesarios 

para mantener la función física y cognitiva, promover la salud ósea, apoyar el 
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sistema inmunológico y prevenir enfermedades relacionadas con la edad. Además, la dietoterapia 

en personas mayores no solo se centra en aspectos nutricionales, sino también en la promoción 

de hábitos alimenticios saludables y la adaptación de la dieta a las preferencias individuales y las 

limitaciones médicas. En resumen, la dietoterapia en personas mayores desempeña un papel 

crucial en mejorar la calidad de vida y la longevidad al proporcionar una base nutricional sólida 

para abordar los desafíos asociados con el envejecimiento. 

La dietoterapia en personas mayores se focaliza en abordar las necesidades nutricionales 

específicas de esta población, teniendo en cuenta los cambios fisiológicos asociados con el 

envejecimiento. Se procura que los nutricionistas diseñen planes de alimentación que se adaptan 

a las particularidades de cada individuo, considerando factores como la disminución del apetito, 

la pérdida de masa muscular y la prevalencia de enfermedades crónicas. Estos planes 

nutricionales están dirigidos a garantizar un aporte adecuado de nutrientes esenciales para 

mantener la salud física y mental, promover la autonomía y la calidad de vida, así como prevenir 

y gestionar enfermedades comunes en esta etapa de la vida. 

La minuta juega un papel fundamental en la vida de las personas mayores al proporcionar una 

guía estructurada para una alimentación saludable y equilibrada. En esta etapa de la vida, donde 

los cambios fisiológicos y metabólicos son más evidentes, una minuta bien diseñada puede 

asegurar un adecuado aporte de nutrientes esenciales para mantener la salud y prevenir 

enfermedades. Además, la minuta alimentaria puede ayudar a abordar problemas específicos 

asociados con el envejecimiento, como la pérdida de masa muscular, la fragilidad ósea y la 

disminución de la función cognitiva, al incluir alimentos ricos en proteínas, calcio, vitaminas y 

antioxidantes. Asimismo, una minuta adecuada puede contribuir a mejorar la calidad de vida al 

promover la independencia, la energía y el bienestar general en las personas mayores, 

permitiéndoles disfrutar de una vida activa y saludable. 

4. Materiales a utilizar 

 Espacio para la discusión grupal. 

 Computadora para reproducir el video https://www.youtube.com/watch?v=1GGpHkFgX44  

 Proyector o pantalla para reproducir videos. 
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Listado de asistencia, registro fotográfico.



Fundación Instituto Tecnológico del Sur 

Centro Comunidad de Cuidado Casa Nostra 

Bogotá, 25 de junio de 2024 

Lugar: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra 

Convenio: 8145 de 2024 

Profesional: David Esteban Perdomo Sossa – Nutricionista 

 

Registro Fotográfico de Inducción y Reinducción 
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